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Pós-graduação lato sensu em 
SAÚDE DA FAMÍLIA 
SAÚDE COLETIVA 

SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 
 

Perfil 
O Curso de Especialização em Saúde da Família representa um desafio e a consecução de metas e objetivos de um 

grupo de docentes que acredita ser este mais um caminho para o: 
* Desenvolvimento da qualidade e quantidade dos serviços de saúde prestados à população; 

* Integração docente – assistencial; * Integração teoria e prática; * Maior riqueza na produção de trabalhos científicos 
com intervenção na realidade; e * Melhoria da qualidade do ensino em saúde. 

 

Certificação e base legal 
Certificação conferida pela Faculdade Católica Dom Aquino de Cuiabá - FAC, mantida pela MSMT - Missão Salesiana 

de Mato Grosso, com Reconhecimento pelo MEC através da Portaria 348 de01/02/2005. 
• O curso obedece os termos estabelecidos na Resolução n. 1 de 8 de junho de 2007. 

• Os Certificados serão entregues aos alunos que cumprirem integralmente TODAS as exigências e prerrogativas 
estabelecidas pela Instituição promotora: 

• Freqüência mínima de 75%; •  Notas mínimas de 7,0 por disciplina; •  Artigo •  Pagamento das mensalidades 
e Taxas; • Documentação completa ( Cópia simples do RG, CPF, Diploma Graduação e Histórico de Graduação ). 

• O presente curso se enquadra nas exigências e prerrogativas da Resolução n. 1 de 8 de junho de 2007 do 
CNE – Conselho Nacional de Educação, através de sua CES – Câmara de Ensino Superior. 

Carga Horária 
400Horas 

 

Regime das aulas 
Sábados das 07: 30h às 17:30h com intervalo para almoço, somente um sábado por mês com 10 encontros. 

 

Estrutura curricular 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Investimento 
• Taxa de Matrícula de R$100,00 no ato da inscrição; 

• 15 (quinze) parcelas de R$ 165,00 (cento e sessenta e cinco reais) por boleto bancário / cartão ou cheque. 

OBS: desconto de 12% para pagamento à vista, podendo ser dividido em até 03 vezes no cartão ou cheque. 
 

EIXO PRINCIPAL (disciplinas comuns) 
- Planejamento e gestão em saúde 
- Políticas de saúde no Brasil 
- Recursos humanos na saúde 
- Vigilância sanitária e epidemiológica 
- Educação em saúde e qualidade de vida e 
longevidade 
- Administração dos serviços de saúde 
- Estrutura jurídica na saúde 
 

SAÚDE DA FAMÍLIA 
- A família como objeto de estudo interdisciplinar 

- Prática assistencial em saúde da família 

SAÚDE COLETIVA 
- Epidemiologia social 
- Saúde coletiva e unidades de saúde 

SAÚDE E SEGURANÇA DO TRABALHO 
- Legislação, regulamentos e normas de saúde e segurança do trabalho 

- Ergonomia, toxicologia e fisiologia do trabalho 
MÓDULOS DIDÁTICO-PEDAGÓGICOS 
- Fundamentos metodológicos de ensino e pesquisa e 
 Orientação e elaboração do ARTIGO. 
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Pós-graduação lato sensu em 
SAÚDE MENTAL E ATENÇÃO PSICOSSOCIAL 

 
CERTIFICAÇÃO E BASE LEGAL 

Serão conferidos pelas Faculdades Integradas de Várzea Grande, mantidas pelo Associação Varzeagrandense de 
Ensino e Cultura, aos alunos que cumprirem integralmente todas as exigências estabelecidas pelas Instituições 

credenciadas à luz da legislação educacional superior: 
• Freqüência mínima de 75%; • Notas mínimas de 7,0 por disciplina; • Artigo devidamente orientado e aprovado dentro 
das normas institucionais; •  Pagamento das mensalidades e Taxas; • Documentação completa (Fotoc. Simples do RG, 

CPF, Cert. de nascimento ou casamento; Diploma Graduação, Histórico de Graduação). 

 
OBJETIVOS 

Qualificar profissionais de saúde para o novo modelo assistencial em saúde mental numa abordagem psicossocial com 
base nos novos paradigmas da reforma psiquiátrica brasileira. 

 
PÚBLICO ALVO  

Profissionais graduados que atuam ou pretendem atuar no campo da Saúde Mental e 
Atenção psicossocial, psicólogos, psiquiatras, gestores de saúde, docentes e demais interessados na área. 

 
Carga Horária 

400Horas 
 

REGIME DE AULAS 
Sábados das 07: 30h às 17:30h com intervalo para almoço, somente um sábado por mês com 10 encontros. 

 
INVESTIMENTO 

• Taxa de Matrícula de R$100,00 no ato da inscrição; 
• 15 (quinze) parcelas de R$ 165,00 (cento e sessenta e cinco reais) por boleto bancário / cartão ou cheque. 

OBS: desconto de 12% para pagamento à vista, podendo ser dividido em até 03 vezes no cartão ou cheque. 

 
 

ESTRUTURA CURRICULAR 

Políticas e Legislação  da saúde mental  brasileira 
Bioética e interdisciplinaridade na atenção 
psicossocial 

Fundamentos e conceitos da reforma psiquiátrica brasileira 
Saúde mental da criança – adolescente – 
adulto – idoso 

Diretrizes políticas e sociais de atenção aos usuários de 
álcool e outras drogas 

Saúde Mental no Trabalho 

Uso e abuso de drogas na prática da saúde mental 
Avaliação, intervenção e diagnóstico em 
saúde mental 

Psicofarmacologia - Fundamentos metodológicos de ensino e 
pesquisa e 
 Orientação e elaboração do ARTIGO. 
 

Saúde Preventiva e Promoção da Saúde 

Teoria da personalidade e psicopatologia 
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Pós-graduação lato sensu em 
* Gestão em Saúde pública 

* Administração hospitalar e sistemas de saúde 
 

Caracterização: 

Destinado a profissionais das diversas áreas da saúde que pretendam aprimorar e implementar novos métodos 
de conduta administrativa que primem pela eficiência e qualidade aos diversos setores de atuação, baseado em 
modelos de conhecimento com aplicabilidade local, nacional e mundial. 

 
Certificação e base legal 

Certificação conferida pela Faculdade Católica Dom Aquino de Cuiabá - FAC, mantida pela MSMT - Missão Salesiana 
de Mato Grosso, com Reconhecimento pelo MEC através da Portaria 348 de01/02/2005. 

• O curso obedece os termos estabelecidos na Resolução n. 1 de 8 de junho de 2007. 
• Os Certificados serão entregues aos alunos que cumprirem integralmente TODAS as exigências e prerrogativas 

estabelecidas pela Instituição promotora: 
• Freqüência mínima de 75%; •  Notas mínimas de 7,0 por disciplina; •  Artigo •  Pagamento das mensalidades 

e Taxas; • Documentação completa ( Cópia simples do RG, CPF, Diploma Graduação e Histórico de Graduação ). 
• O presente curso se enquadra nas exigências e prerrogativas da Resolução n. 1 de 8 de junho de 2007 do 

CNE – Conselho Nacional de Educação, através de sua CES – Câmara de Ensino Superior. 

 
Carga Horária 

400Horas 
 

Regime das aulas 
Sábados das 07: 30h às 17:30h com intervalo para almoço, somente um sábado por mês com 10 encontros. 

 
Investimento 

• Taxa de Matrícula de R$100,00 no ato da inscrição; 
• 15 (quinze) parcelas de R$ 165,00 (cento e sessenta e cinco reais) por boleto bancário / cartão ou cheque. 

OBS: desconto de 12% para pagamento à vista, podendo ser dividido em até 03 vezes no cartão ou cheque. 
 
 

Estrutura Curricular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Módulos do eixo principal  
(Comuns a todas as habilitações) 
- Planejamento, gestão e recursos 

humanos na saúde 
- Políticas de saúde no Brasil 
- Bioestatística e indicadores da 

saúde 
- Vigilância sanitária e 

epidemiológica 
- Estrutura jurídica na saúde 
- Saúde, sociedade e meio 

ambiente 
- Administração dos serviços de 

saúde 

Módulos Específicos 
ADMINISTRAÇÃO HOSPITALAR E 
SISTEMAS DE SAÚDE 
- Gestão financeira e de custos 

hospitalares 
- Administração e organização 

hospitalar 
- Programas de controle de infecção 

hospitalar 

Módulos DIDÁTICO-PEDAGÓGICOS 

- Fundamentos metodológicos de 
ensino e pesquisa 

- Orientação e elaboração do 
Trabalho Monográfico  

- Seminário de Monografias 
 

Módulos Específicos 
GESTÃO EM SAÚDE PÚBLICA 
- Saúde materno-infantil 
- Saúde mental 
- Qualidade de vida e longevidade 
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